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教師甄選經驗分享專文：國中健康與體育領域 

健康促進與衛生教育學系 103 級 

新北市自強國民中學  程欐君 

我於 103 年 6 月畢業，到臺北市立信義國中實習，在八月實習之前查詢了學

長姐的分享，也將所有需要的書目整理出來或是添購，主要是先從大學修課參考

的書目開始讀起，順序為教育心理學、教育社會學、教育史、教育哲學。 

學校的兩位健康教育老師在開學前就向我們三位實習生說明教學實習的安排：

可以入班觀察兩位老師各在 7、9 年級的授課方式，我們需要在開學一個月後開始

在 7、9 年級課堂上課，課後老師會向我們討論課程主題、內容、與學生互動的問

答等，自己著實在這半年成長許多，從較零散的課程到課堂上能夠有較具體的提

問。 

開學後，利用假日時間與同學共組讀書會，一開始想要大家可以輪流導讀，

但發現每個人的讀書方式不同，所以改成共同書寫考題，並分工找詳解，至於專

書方面，學期中僅讀完課程設計、班級經營。實習完畢到考教師檢定前，添購了

考用書，讓自己快速複習各科目以及大量練習考古題。 

因為希望可以扎實地準備教師甄試，所以下學期沒有兼課，但因自己沒有好

好把握空白時間，讓自己第一年的考試僅能很有把握地考筆試，至於複試的試教

只有初步設計出所有課程的架構和教具，而口面試可以說是裸考，所以第一年連

一個地區都沒有被備取。（健康教育科目在 104 年有新北市、桃園、中區聯盟開正

式缺，共 11 位） 

壹、人之所以能，是因為相信自己能 

在最後一場──桃園的考試中，甚至連複試都沒有進，卻也給自己一個提早

考代理教師的機會，我回到國高中的母校──新北市立永平高級中學服務，這是

一所完全中學，希望自己能夠繼續於母校學習，學習教學、行政事務。 

抱持著「趁年輕時多嘗試、多犯錯、多學習！」的心情，在代理這一年，教

授了 8 年級 15 班，9 年級 3 班，共 18 班；擔任了衛生組的行政助理（國中稱為協

助行政），組長很信任地放手讓我參與許多業務，負責的業務有：辦理健康促進學

校年度計畫、領導衛生組小志工、管理資源回收場、發放掃具、規劃考場衛生動

線、協助講座、健康檢查、疫苗施打等等，林林總總的業務，連現在的我看起來

也很不可思議多的業務，但我很享受其中。 
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在永平的這一年，就像是回到國高中時代，老師們一一仔細地提醒自己各方

面注意事項：國中導師讓我進班觀察帶領七年級的班級經營，讓我重溫舊夢，再

次提醒自己當老師的初衷——協助每一位學生，包含人際互動以及適性發展。也

進班觀察不同於實習指導老師風格的教學，讓我了解應發展出屬於自己風格的教

學，而不只是成為一位教書匠。除此之外，也觀察到前輩老師身體力行的告訴我

要「選擇做對的事」，教育是個良心事業，我們可以選擇當無時無刻等待寒暑假的

「上班族」，也可以選擇當位真真實實地面對學生、看到學生問題並解決的老師，

後者是我想要擔任的老師樣貌，也是「一日為師，終日為父」的意義。 

貳、路遙知馬力，走過的路是不會白費的 

很感謝大學參與了嚕啦啦以及系學會，帶領了許多營隊以及體驗探索，讓自

己了解如何與一群的孩子互動以及活動規劃的能力。很感謝第一年實習的自己扎

扎實實地練習教學，了解如何與學生互動，也了解需要注意的部分。很感謝一直

有參與研習的自己，讓自己可以看到多元更不同的教學。 

開始準備第二年教甄時，十分感謝去年的我很認真的整理筆記，每天都利用

空堂、吃飯甚至上廁所都在翻閱筆記或寫阿摩考古題，在洗澡時就背誦甫複習畢

的內容，也感謝學姐提醒我教育行政以及時事新聞很重要，讓自己額外準備這兩

部分。也感謝自己去年做了許多的教具，讓自己可以站在去年的努力上較快創作

出屬於自己的教案，讓這一年的準備比較輕鬆。 

整理面試的檔本時，也好感謝努力實習以及代理的自己，在教學上，送出兩

個新設計的課程參與全國性比賽並獲得獎項；在行政上，能流暢的講出自己的規

劃、能完成組長交代的任務，並嘗試找出改善方式。 

參、感謝及珍惜有緣相逢的一切 

老師們對我很好，無論是在師大時邀請我協助整理健康教育書籍至今的教授、

老師們，或是在信義實習的指導老師們，或是在永平代理遇到的老師們，在寒假

前就開始提醒我開始讀書，甚至在四月校慶後主動問我需不需要幫我看微型試

教。 

一開始當然很恐慌，畢竟是在自己老師們面前教學，或多或少會有班門弄斧

的感覺，也像是在畢業十年後讓老師檢驗畢業後的學生樣貌，所以一開始只有向

班導師借班級教室練習教學演示，請同辦公室、同為師大的地理系學姐花時間陪

伴我練習，有時甚至有衛生組的小志工好奇跟過來看我練習，只要學姐或是學生

有不明瞭的部分，就是我需要調整的地方。 
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同時，也與住附近的同學再次討論教材內容，雖然前一年我們已經有準備了

大致上的教案，但當時的我們稀哩胡塗的快速準備每一單元，而沒有琢磨細部內

容，而經過一年的我們有所成長，希望在教案上更有不同的表現，所以只要我倆

一有共同時間就開始討論教案，無論是所剩無幾的假日或是晚上九點離開學校

後。 

大約第一場考試考前兩週（臺北市 6/5 教甄初試），就開始麻煩系上教授與學

姐們協助看我的試教，這時老師建議我們可以調整教學演示教案，可以在 10 分鐘

內展現亮點，這裡的亮點不全然是需要說學逗唱，是可以讓評審了解自己的教學

設計巧思，就健康教育為例，我們有很多的議題在生活中是相通的，可以嘗試連

結不同的議題，創造學習環境讓學生在課堂上練習未來可能的面對生活情境，如

何覺察生活情境，並帶至教室讓學生練習，這就是每一位教師的巧思了。 

自己涉略的新聞事件太少，所以沒有通過臺北市的初試，不用擔心要如何安

排練習六冊的時間，也不用擔心如何同時準備考臺北市的複試（6/19）以及新北市

的初試（6/18）。 

帶著破釜沉舟的心情去考新北市的教師甄試，因為自己在考前的練習充足─

─口試請四位有擔任過評審的師長給予建議、試教的每個單元與教授討論過並練

習至少三次。而服裝儀容則請甫考上臺北市同學借我服裝以及請她媽媽撥冗協助

我化妝。 

在萬全的準備下，考試當天的心境比較穩定，能有條理地演示出自己的教學

設計並陳述自己的經歷與教學想法。當得知自己榜上有名，甚至能夠選擇離家近

的學校，除了萬分感謝所有的一切，也開始協助未上岸的同學，也開始思考教學

及班級經營。 

現在，擔任導師的我，利用幾個假日把這段經驗書寫下來，希望各位學弟妹

準備教甄時能較有方向，較能知道其實大家在準備過程中都一樣的焦慮。 

碩果是留給持之以恆耕耘的人，加油！ 

（健康教育科目在 105 年有臺北市、新北市開缺，共 6位） 


